
सामदुाियक िव ान महािव ालय ारा गोद िलए गांव – जो रयम, िवकास 
ख ड- िम क परु, अयो या (उ. .) म क  गई गितिविधयाँ 

ाम जो रयम म जाग कता काय मः 

सामुदाियक िव ान महािव ालय के मानव िवकास एंव प रवार अ ययन िवभाग 
ारा दनांक 12 जून 2022 को िव  बाल म िनषेध दवस के अवसर पर 
ामीण मिहलाओ हतुे एक जाग कता काय म आयोिजत कया गया। काय म म 

ब ो को िश ा एंव बचपन स ेवि चत रखना अपराध ह ैऔर इससे संबंिधत 
कानून, हे पलाईन नंबर के बारे म िव तार स ेजानकारी दी। 

अंतररा ीय याय दवस 

  
 

अंतररा ीय याय दवस के अवसर पर दनांक 17 जुलाई, 2022 को ामीण 
मिहलाओ को उनके अिधकार एंव कानून  के ित जाग क कया गया। 

िव  तनपान स ाहः 



  
सामुदाियक िव ान महािव ालय के मानव िवकास एंव प रवार अ ययन ारा 
दनांक 6 अग त, 2022 को िव  तनपान स ाह के अंतरगत् ाम जो रयम 
के अमृत सरोवर के िनकट एक मिहला गो ी का आयोजन कया गया िजसम 
मिहलाओ से धा ी मिहलाओ के वा थ र ा हतुे चचा क  गई। तनपान के 
पोषण एंव वा य गुण  के साथ-साथ िशशु के खानपान एंव तनपान कराते 
समय सावधािनय  के बारे म जानकारी दी। उ ह तन के कैसर पर भी जाग क 
कया गया। चचा के दौरान मिहलाओ को बोतल से दधू िपलाने के खतर  के 
बारे म आगाह कया। 

आजादी के अमतृ महो सव के पर वृ ारोपणः 

 

आजादी के अमतृ महो सव के अंतगत् दनांक 3 अग त 2022 को ाम के अमृत 
सरोवर के पास सागौन, शीशम और अम द जैसे वृ  के पौधे रोपण कये। 
अिध ाता ने वृ ो क  हमारे जीवन म या भूिमका ह,ै इस पर काश डाल 
मिहलाओ और ामीण  को जाग क कया। इसम महािव ालय क  सम त 



िशि काए, कमचारी एंव छा ाओ ने सहभाग कया। ामीण मिहलाओ ने भी 
वृ ारोपण कया और पौध  क  दखेरेख क  िज मदेारी ली। 

हर-घर ितरंगा अिभयानः 

 

आजादी के अमतृ महो सव के अंतगत दनांक 11 अग त 2022 को ाम 
जो रयम म महािव ालय ारा हर-घर ितरंगा अिभयान चलाकर दशे के ित 
स मान गौराि वत होने के िलए जाग क कया। ामीण  को ितरंग ेझंड ेबाँटे गए। 
ामीण  और महािव ालय क  अिध ाता, सम त िश क, कमचारी एंव छा ा  

ने झंड ेलेकर गांव का मण कया और ाम के ाइमरी िव ालय पर एकि त 
ए। वहाँ ब ो ने ितरंग ेक  शान म गीत गाए और अिध ाता ने आजादी क  

जंग और ितरंग ेका मह व समझाया। दोपरा त िव ालय प रसर पर सफाई 
अिभयान चलाया गया और व छता के बारे म जाग क कया। इसम सभी वग 
के लोग  ने ितभाग कया। 



पोषण माह का आयोजनः 

सामुदाियक िव ान महािव ालय के खा  एंव पोषण िवभाग ारा पोषण माह 
के अंितम स ाह (23-29 िसतंबर, 2022) के अंतरगत् जो रयम गांव म 
मिहलाओ एंव कशो रय  हतुे वा य एंव मोटे अनाज  क  दिैनक उपयोग पर 
एक जाग कता एंव िश ण काय म आ। िश ण के दौरान पो टर ितयोिगता 
का आयोजन और कशो रय  को सेनेटरी पैड का िवतरण कया गया। 

 

 

 

 

 

 

अतंररा ीय वृ ा दवसः 

 

 



महािव ालय को संसाधन बंधन एंव उपभोगता िव ान िवभाग ारा दनांक 4 
अ टूबर, 2022 को अंतररा ीय वृ ा दवस के अवसर पर बुजगु  एंव  उनके 
प रवार के ब  के बीच आपसी संबंध को मजबूत करने हतुे काल एक काय 
दया गया िजससे ब  ने अपने प रवार के व र  नाग रक  से िम ी के िखलौने 
बनाना सीख।े 
बाल दवस का आयोजनः 

ितयोिगताय  म ितभाग करत े कूली ब -े2022 
 

ितयोिगताओ के गौराि वत िवजतेा 
 

  



बाल दवस पर मिहला गो ी -2022 
 

बाल दवस काय म मानव िवकास एंव प रवार अ यन िवभाग ने 2021 एंव 
2022 म आयोिजत कया। दनांक 14 नव बर, 2022 को ब ो के िवकास हतुे 
किवता सुनाने, प टग करना, मढक दौड आ द ितयोिगताओ का आयोजन कया 
िजसम सभी ब  ने ितभाग कया। िवजेयता सभी छा -छा ाओ को आयोिजत 
गो ी म आए अिभवाहको के सम  पुर कृत कया गया। सभी ब  और 
अिभवाहको को िम ान भी िवत रत कया। 

मिहला गो ी म उ ह ेब  के लालन-पालन, वा य, सुर ा और सरकार ारा 
संचािलत योजनाओ और काय म क  जानकारी दी गई। 

वष 2021 म बाल दवसः 

जो रयम ाम म बाल दवस के उपल  म थािमक िव लाय के ब ो के िलए 
बाधा दौड़ आयोिजत कया गया। ामीण मिहलाओ को लग भदेभाव एंव 
कशो रयो के िविभ  मू  पर चचा ई। मिहलाओ न कशोर बालक  के गलत 
आदत  के ित चता जताई और सभी ब ो पर यान दनेे क  िज मेदारी ली। 
िवजेता छा -छा ाओ को काय म म इनाम एंव माण-प  द े ो सािहत कया। 

गोद िलए गावं म िश णः 
मिहलाओ के आ थक वालंबन हतुे समय-समय पर िविभ  िश ण को आयोजन 
कया गया जो िन मनवत् है। 
ब धजे (टाई एन डाई) 



 

दनांक 24 जलुाई, 2022 को तं ु एंव प रधान िडिजइन िवभाग ने ामीण 
मिहलाओ को ब धेज तकनीक का दशन एंव िश ण दया। 
मै म तकनीकः 

मै म तकनीक स ेसजावटी एंव उपयोगी व तु बनाने का िश ण दया गया। 
िसत बर 30, 2022 को आयोिजत इस काय म म मिहलाओ और युवितय  ने 
भाग िलया। 

लाक टगः 



  
महािव ालय के तं ु एंव प रधान िडिजइन िवभाग ने ामीण मिहलाओ को 
कपड  पर लाक ि टग कर मू य वधन करने का िश ण दया और इसे 
उपयोग करने के िलए े रत कया। 

राव े(RAWE) काय म के अतंरगत छा ाओ ारा तकनीक  थानातंरणः 

Student READY Programme के अंतरगत् ातक क  छा ाए Rural Awareness 

Work Experience (RAWE) म चयिनत गांव क  ि थित का अ ययन करती ह ै
और आव यक तकनीक  का सार करती ह।ै ऐस ेउ ह ानीण  के साथ काय 
करने का अनुभव होता ह।ै 

सामुदाियक महािव ालय क  13 अंितम वष क  छा ाए आठव समे टर म दो 
माह ित दन गोद िलए चयिनत जो रयम गांव म गई। हर छा ा ने कम स ेकम 
तीन प रवारो का चयन एंव अ ययन कया। इस तरह छा ाओ ने कुल 39 
प रवारो का अ ययन कया और उनसे िन मन िवषयो पर चचा क  । साथ ही 
िविभ  मू य-वधन हेतु तकनीक  जानकारी एंव उनका दशन कर उनके लाभ 
पर चचा कया गया।  

िन मन िवषयो पर चचा क ः 

1) प रवार का खाने क  आदत, 

2) संतुिलत आहार,  

3) खा  व छता एंव सफाई,  

4) खेती एंव घरेलु कठीन काय,  



5) सरल कृिष उपकरण,  

6) अनउपयोगी व तुओ का उपयोग,  

7) समय और उजा बंधन,  

8) काय सरलीकरण,  

9) बंधन तकनीक 

10) गभवती एंव धा ी मिहलाओ क  दखेभाल 

11) तनपान का मह व 

12) घरेलु हसा 
13) िशशु वा य एंव टीकाकरण 

14) पोि क पूरक आहार बनाने का दशन 

15) पूवशाला ब  क  दखेभाल एंव िश ा 
16) ब  के िलए साम ी एंव या  का दशन 

17) ब  म वहा रक परेशािनयां 
18) घरेलु प रधान बनाना 
19) लाक टग 

20) मै म के व तु बनाना 
21) व  क  दखेभाल 

22) कपड  से दाग हटाना 
 

जो रयम प रवार  का केस अ ययन 

1) चयिनत प रवार के मुिखया का नाम- ीमती शारदा सह 

a. उ ः 75 वष 

b. लग – मिहला 
c. प रवार म सद य  क  सं याः - 5 

d. वय क – 3 

e. ब े –2 

f. जाित – समा य 

g. वसाय – कृिष 

h. प रवार का कार – एकाक  

i. प रवार को दी गई तकनीक एंव प रणाम 



मािसक धम व छता 

प रवार से उनके मािसक धम के बारे म पूछा गया और पता चला 
क वे मािसक धम म बाल  को नह  धुलते, ित दन ान नह  करते, 
अचार को न छुना आ द जसैी पुरानी घरणा ह।ै साथ मािसक धम  म 
कपडे का योग करते थे। छा ा ने प रवार क  मिहलाओ को मािसक धम 
के बारे म बताया और कैसे यह एक वभािवक शरीर क  या ह।ै इस 
दौरान व छता का मह व समझाया। इसस ेजुडी ितय  पर भी चचा 
क । 

j. प रणाम  

प रवार क  मिहलाए अब मािसक धम म सही तरीके व छता और 
सावधानी रखती ह।ै 
  

2) चयिनत प रवार के मुिखया का नाम- ी चं जीत सह 

a. उ ः 34 वष 

b. लग – पु ष  

c. प रवार म सद य  क  सं याः 4 

d. वय क –2 

e. ब े –2 

f. जाित – समा य 

g. वसाय –कृिष 

h. धम – िह द ू

i. प रवार का कार – एकाक  

j. प रवार को दी गई तकनीक एंव प रणाम 

पुरानी चडुीय  स ेउपयोगी व तएु बनाना 

प रवार के सद य  स ेबात कर पता तला क वे पुरानी चुडीय  को 
फक दतेे ह।ै छा ा ने पुरानी चुडीय  को सजाकर नई चुडीय  म 
प रव तत करना सीखाया।पुरानी चुडीय  स ेही पेन टैड, दवाल 
पर सजावटी व तुए बनाना आ द सीखाया। 

k. प रणाम  



चयिनत प रवार ने छा ा के जाने के बाद अपने पसंद क  नवीन 
सोच स ेचुडीयोँ बनाई और अगल े दन दखाया। कुछ पुरानी चुडीय  

का योग स ेसुसि क पेन टैड भी बनाया था। 

 

3) चयिनत प रवार के मुिखया का नाम- ी सुरेश 

a. उ ः 30 वष 

b. ितवादी का नाम – ीमती स रता 
c. लग – मिहला 
d. प रवार म सद य  क  सं याः 3 

e. वय क – 2 

f. ब े – 1 

g. जाित – समा य 

h. वसाय – कृिष 

i. धम – िह द ू

j. प रवार का कार – एकाक  

k. प रवार को दी गई तकनीक एंव प रणाम 

ाम जो रयम म रावे के दौरान एक मिहला गो ी का आयोजन 
छा ाओ ने आंगनवाडी के  पर कया गया। एकि त मिहला  को 
पूरक आहार के बारे म बताया य क मिहलाओ ने बताया था क 
वे अपने िशशु को पूरक आहार म दाल का पानी, मसला आ 

आलू कर िखलाती ह।ै मिहलाओ को िशशु के आहार म या- या द े
सकते ह ैइसक  जीनकारी दी। फर उ ह ऐसा पोि क पुरक आहार 
का ीिम स बनाने क  िविध द शत कया िजसम सही अनुपात 
अनाज, दाल, ितलहन (4: 2:1 ) स ेबना कर भंडारण कर सकते 
ह ैऔर िशशु को भूख लगने पर पूरक आहार के ीिम स को 
आव यकता अनुसार िनकल कर वादानुसार चीनी और दधू अथवा 
पानी म घोल कर िशशु को िखलाया जा सकता ह।ै इसस ेिशशु को 
ज द पोि क आहार िमल जाएगा और वह कुपोषण से बचा जा 
सकता ह।ै 

l. प रणाम  



मिहलाओ को पोि क पूरक आहार क  िविध समझ म आई और यह 
वाद म उ ह ेऔर उनके िशशु को पसंद आया। वे इस तकनीक को 
अपना कर िशशु को आहार देती ह।ै 

 


